STUDENYCH SPRCH

1. TYDEN

2. TYDEN
3. TYDEN

4. TYDEN

JA TO DAM!

VYTISKNI SI A DE) NA VIDITELNE MiSTO.

DE) SI JASNY ZAMER A JDI DO TOHO. ZACNI TEPLOU A SKONCI STUDENOU VODOU.
UVOLNI SE. DYCHE) POMALU. PRODLUZU) VYDECH.

OPAKUJ ALESPON 5X TYDNE.

ODFAJFKUJ SI A OSLAV KAZDY USPECH.

DAS VIC NEZ MINUTU? URCITE! ALE NEMUSIS TO PREHANET. 2 MINUTY STACI.

J® WIM HOF METHOD
& CERTIFIED INSTRUCTOR

www.vaclavkural.cz . @waclaf




